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Evaluare rapida de risc

Intensificarea circulatiei virusului respirator sincitial VRS si cresterea poverii bolii
n spitalele din EU/EEA
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Rezumat

In ultimele saptamani, circulatia virusului respirator sincitial (VRS) in UE/SEE s-a intensificat, cu
rate de transmitere in crestere in toate grupele de populatie si un inceput de sezon aparut mai
devreme decat de obicei. Mai multe tari din UE/SEE se confrunta cu o circulatie ridicata a VRS,
iar numarul infectiilor respiratorii acute severe (SARI) cauzate de VRS este in crestere. In aceasti
perioada a anului, infectiile cu VRS nu sunt neobisnuite. Totusi, anul acesta exista activitate mai
intensa a VRS care a si inceput mai devreme decét in sezoanele pre-COVID-19.

Infectia cu VRS provoaca, in general, o boald usoara, dar severitatea manifestarilor clinice variaza
considerabil. Cei mai afectati de boala severa asociata cu VRS sunt copiii cu vérsta sub cinci ani
(in special sugarii sub sase luni), virstnicii (65 de ani si peste) si persoanele cu comorbiditati
specifice. Spitalizarile cauzate de VRS si alti agenti patogeni respiratori, cum ar fi virusul gripal
si SARS-CoV-2, sunt in crestere intr-un numar de state membre si pun deja presiune asupra
sistemelor de sanatate.

Desi cateva vaccinuri candidate sunt in dezvoltare pentru sugari, femei insarcinate si varstnici, in
prezent nu existd vaccinuri autorizate disponibile pentru a preveni infectia cu VRS. Profilaxia
imuni pasiva eficientd este disponibild si aceasta este recomandati sugarilor cu risc ridicat. In
prezent, nu exista optiuni terapeutice specifice pentru infectia cu VRS, iar tratamentul pacientilor
internati este, Tn principal, unul de sustinere.

Combinand probabilitatea de infectare si impactul bolii asociate, riscul de infectie cu VRS este
evaluat ca sciazut pentru populatia generala si ridicat pentru sugarii sub sase luni, Varstnici si
persoanele cu comorbiditati specifice.

Riscul ca VRS, virusul gripal si SARS-CoV-2 co-circulante sa exercite presiune asupra sistemelor
de sanatate din UE/SEE in saptamanile urmatoare este evaluat ca fiind ridicat.



Avéand in vedere circulatia crescuta a virusurilor respiratorii, inclusiv VRS, principalele optiuni de
raspuns pentru autoritatile nationale de sanatate publica din UE/SEE sunt prezentate mai jos:

* Implementarea activitatilor de comunicare a riscului pentru populatie, inclusiv promovarea activa
a vaccindrilor impotriva gripei sezoniere si COVID-19.

* Cresterea gradului de constientizare in randul profesionistilor din domeniul sanatatii, pentru a
asigura diagnosticarea in timp util a cazurilor si pentru a imbunatati pregatirea pentru a gestiona
incarcatura crescuta de pacienti atdt internati, cat a celor din ambulatoriu. Acest lucru este n
deosebit de important pentru spitalele de pediatrie si unitatile de terapie intensiva, dar si pentru
institutiile de Tngrijire pe termen lung.

* Asigurarea profilaxiei pentru VRS pentru sugarii cu risc ridicat, in conformitate cu ghidurile
nationale.

» Implementarea masurilor adecvate de prevenire si control al infectiilor, bazate pe situatia
epidemiologica locala, in special pentru grupele vulnerabile din institutiile de asistentd medicala,
inclusiv cele de ingrijire pe termen lung.

* Promovarea bunelor practici de igiend In comunitate si luarea in considerare a interventiilor non-
farmaceutice adecvate, inclusiv indrumari specifice pentru grupele la risc si cei care ingrijesc
grupele vulnerabile. Aceasta include ramanerea acasa atunci cand o persoana este bolnava; igiena
corectd a mainilor si a cdilor respiratorii, inclusiv utilizarea adecvata a mastilor; ventilatie adecvata
a spatiilor interioare; utilizarea telemuncii acolo unde este posibil si evitarea spatiilor publice
aglomerate, inclusiv a transportului public, pentru a reduce raspandirea VRS si a altor virusuri
respiratorii.

* Acolo unde este posibil, implementarea si imbunatatirea supravegherii VRS si testarea pentru
agenti patogeni respiratori. ECDC incurajeaza statele membre sa continue sa raporteze date despre
gripa, SARS-CoV-2 si VRS si datele de spitalizare din surse sentineld si non-sentinela.
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rsv-and-associated-hospital
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